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Skirta Vilniaus 700 mety jubiliejui

ISTIKIMAS GIMTAJAM VILNIUI:
DAKTARAS CEMACHAS SABADAS (1864-1935)
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Lietuvos medicinos biblioteka

Raktazodziai: medicininé praktika, moksliniai darbai,
Vilniaus medicinos draugija, vaiky sveikata, higiena ir sa-
nitarija, visuomenés Svietimas.

Santrauka

Cemachas Sabadas gimé ir beveik visg gyvenimg gyveno,
dirbo Vilniuje. Jis baigé Maskvos universiteto Medicinos
fakultetg 1889 m. ir 1895 m. apgyné daktaro disertacijg
,,Pankreatinés cukraligés klausimu (eksperimentiniai
tyrimai)®, kurioje paskelbé priclaida, kad cukraligg ga-
lima gydyti preparatais, pagamintais i kasos liaukos, o
insulinas ir yra hormonas, gaminamas kasoje. 1895 m.
grizo i Vilniy, jsidarbino Zydy ligoninéje. Buvo priimtas
i Vilniaus medicinos draugija tikruoju nariu, renkamas j
valdyba. Tyré ir analizavo gyventojy sergamumo ir mir-
tingumo prieZzastis, buidingiausias to meto ligas. 1900
m., pragjus keleriems metams nuo rentgeno spinduliy
atradimo, Vilniaus zydy ligoninéje atidaré rentgeno ka-
bineta. Siauciant tuberkuliozei, ragino nedelsiant imtis
priemoniy. Jo iniciatyva 1911 m. buvo jkurtas Vilniaus
skyrius prie Visos Rusijos kovos su tuberkulioze sky-
riaus. C. Sabadas, kaip higienos ir sanitarijos propaguo-
tojas, atkreipé démes;j j tai, kad daugybe ligy nulemia
blogos gyvenimo salygos ir higienos normy nepaisymas.
Jis mokeé miestiecius laikytis §varos, skaité paskaitas, da-
lino leidinukus. C. Sabadas buvo aktyvus Vilniaus ben-
druomenés narys, dalyvavo sprendziant visus miesto ir
zydy bendruomeneés reikalus. 1919—-1920 m. vadovavo
Vilniaus zydy bendruomenei. Nuo 1919 m. iki mirties
buvo Vilniaus miesto tarybos narys. C. Sabadas — vie-
nas i§ zydy mokslinio instituto (JIVO) jktiréjy, Vilniaus
magistro sveikatos apsaugos komiteto (TOZ) pirminin-
kas. Jis ypa¢ daug démesio skyré vaiky sveikatos pro-
blemoms, uzsiémé labdaringa veikla, nemokamai gydé
nepasiturinéius vilnie¢ius. Jo déka jkurta Zydy labdaros
draugija, vaiky poilsio stovykla, naslaic¢iy prieglauda
Sopeno gatvéje, kiekvienoje mokykloje buvo paskirtas
gydytojas. Sabado vadovaujama organizacija remé 11

mokykly valgykly, kuriose kasdien maitinosi 2 500 ne-
pasiturin¢iy Seimy vaiky.

Jvadas

Gydytojai zydai suvaidino ypatingg vaidmenj misy
krasto medicinos istorijoje. Viena i$ tokiy iskiliy asmenybiy
— visuomenés veikéjas, Svietéjas, humanistas, tapes miesto
legenda, daktaras Cemachas Sabadas (Tsemakh Zemach
Shabad), savo gyvenimg paskyres gimtajam Vilniui ir vil-
nie¢iams, moksline veikla ir darbais garsings Lietuva visame
pasaulyje.

,»AS myliu senajj Vilniy, jo siauras gatveles, jo nuostabias
apylinkes. Myliu kreiva Mésiniy gatve, Kaminskio kiema
ir nama, kuriame i§vydau §j pasaulj...” [4], - jis ilgédavosi
gimtojo miesto, kai trumpam tekdavo iSvykti i§ Vilniaus.

Tyrimo tikslas — apzvelgti Cemacho Sabado darbus
medicinos srityje ir jo visuomening veikla.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Straipsnio problematika nagrinéta pasitelkus Zzmoniy
gyvenimg ir veikla analizuojantj biografinj metoda. Nau-
dotasi Lietuvos medicinos bibliotekoje, Nacionalingje Mar-
tyno Mazvydo bibliotekoje, Vilniaus apskrities vieSojoje bei
Vilniaus zydy viesojoje bibliotekose saugomais leidiniais,
portalo epaveldas.It kolekcija ir laisvos prieigos Saltiniais
internete.

Tyrimo rezultatai

C. Sabadas gimé 1864 m. vasario 5 d. prekiautojo $ei-
moje. Jo tévai buvo trecios kartos vilnieciai. Jie dalyvavo
zydy bendruomenés veikloje ir nuolat jg rémé, padédavo ir
mokykloms, o savo vaikams stengesi suteikti kuo geriausia
i$silavinimg. Cemachas buvo jauniausias i§ septyniy vaiky
— trijy duktery ir keturiy stiny. Seké brolio Izidoriaus pa-
vyzdziu, nor¢jo tapti gydytoju. Mokési Vilniaus realinéje
gimnazijoje.

1881 m. Cemachas su tévais i§vyko | Maskva. Baiggs
Maskvos 2-3ja gimnazija buvo padaves prasyma stoti j Kaza-
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nés instituta, vis délto véliau persigalvojo ir jstojo j Maskvos
universiteto Medicinos fakulteta. Nors universitete vyravo
nedraugiSkas pozitiris  zydus, 1889 m. baiggs universiteta
C. Sabadas liko Maskvoje. Pradéjes dirbti lankési Maskvos
neturtingyjy kvartaluose. Rusijoje kilus démétosios $iltinés ir
choleros epidemijoms, C. Sabadas subiiré kelis bendrazygius
ir 1892 m. vasarg jie iSvyko kovoti su cholera | Tambovo
gubernijg. Grizes | Maskva dirbo Jauzos ligoninéje ir patai-
SOS namuose.

C. Sabada traukeé ir mokslinis darbas. Vienoje a§tuonis
ménesius gilinosi j cukrinio diabeto ligos priezastis, ieSkojo
biidy ja gydyti. Apibendrings atliktus eksperimentus ir tyrimy
duomenis, jis pateiké prielaida, kad cukralige galima gydyti
i$ kasos liaukos pagamintais preparatais. Daktaro disertacija
,,Pankreatinés cukraligés klausimu (eksperimentiniai tyri-
mai)“ apgyné Maskvos universitete 1895 metais. Moksli-
nio darbo vadovas buvo zymus rusy patologas ir terapeutas
Aleksandras Fochtas. Dar trisdeSimt mety pries pirma karta
panaudojant insulina, C. Sabadas numaté galimybe gydyti
Sig ligg preparatais i§ kasos gaminamy medziagy. Insulinas
pirmg kartg panaudotas 1922 metais.

1895 m. C. Sabadas grj7o j Vilniy. Dirbo Zydy ligoninése
Pylimo ir Kauno gatvéje. Prasidéjus choleros epidemijai
Svencionyse, dalyvavo ja likviduojant. 1897 m. sukiiré $eima
su pradiniy klasiy mokytoja Sore (Stefanija) Grodzensky
(1878-1943). Nei vienas i$ jo vaiky, nei stiniis (Jakovas
(1901-1958) ir Josifas (1904-1938) ), nei dukra Regina Sa-
bad-Vainraich (1898-1974) nepasirinko medicinos, ta¢iau
brolio gydytojo Izidoriaus dukra pediatré Rozalija Sabad-
Gavronska seké dédés pédomis, buvo $alia jo. Dirbo gydy-
toja mokykloje, aktyviai dalyvavo Zydy sveikatos apsaugos
draugijos OZE veikloje. Jos pastangomis buvo jkurta pirmoji
konsultacija jaunoms mamoms ir naslai¢iy prieglauda geto
kaliniams Ligoninés gatvéje.

1895 m. C. Sabadas, priimtas j Vilniaus medicinos
draugija (VMD) tikruoju nariu, buvo renkamas j valdyba.
1926 m. isrinktas VMD viceprezidentu. Dirbo intensyviai,
draugijos posédziuose perskaité daugybe pranesimy. Tyré ir
analizavo gyventojy sergamumo ir mirtingumo priezastis,
bldingiausias to meto ligas. Jo moksliniai straipsniai buvo
publikuoti beveik kiekviename ,,Vilniaus medicinos drau-
gijos darby“ numeryje. Pasak doc. D. Triponienés, jis buvo
vienas 1§ medicinos daktary, dazniausiai demonstravusiy
ligonius (daugiau kaip 16 demonstracijy). Garbingoje VMD
,,Aukso knygoje“ C. Sabado vardas jradytas devyni §imtai
trisde§imt pirmuoju numeriu.

1900 m., pra¢jus keleriems metams nuo rentgeno spin-
duliy atradimo, C. Sabadas Vilniaus Zydy ligoninéje atidarée
rentgeno kabinetg. Tai buvo jau tre€iasis rentgeno kabinetas
Vilniuje. Siau¢iant tuberkuliozei C. Sabadas, subiires jvairiy

tautybiy gydytojus, ragino nedelsiant imtis priemoniy. C.
Sabado iniciatyva 1911 metais jkurtas Vilniaus skyrius prie
Visos Rusijos kovos su tuberkulioze lygos. Jo pranesimai
apie tuberkuliozg i$leisti atskirais leidiniais.

Vilniuje C. Sabadas pasinéré j visuomeninius darbus. C.
Sabado jsitikinimu, gydytojas negali apsiriboti vien profesine
veikla. Straipsnyje apie Vilniaus gydytojus zydus C. Saba-
das rasé: ,,Nepaisant sunkiy salygy, kuriomis tenka gyventi
zydy inteligentijai, taip pat daugelio politiniy ir ekonomi-
niy jvykiy, Vilniaus gydytojai zZydai i§saugojo dvasios sti-
prybe. Né vienas i$ jy néra atsisakes skirti savo iSmanymo
visuomeniniam darbui. Tai leido jiems uzimti derama vieta
Vilniaus viesajame gyvenime. Reikia tikétis, kad gydytojai
zydai ir ateityje neliks nuoSalyje, netaps siaurais specialistais,
besirGipinanciais vien savo karjera. Kiekvienas jy privalo
prisiminti, jog medicinos praktika turi biiti neatsiejama nuo
plac¢iyjy gyventojy sluoksniy problemy ir gilaus jsijautimo
1 konkreciy zmoniy poreikius. Tik toks visuomeniskas gy-
dytojas gali pateisinti savo pasaukima® [3].

C. Sabadas buvo aktyvus Vilniaus bendruomenés narys,
dalyvavo visuose miesto ir Zydy bendruomenés reikaluose.
Jo iniciatyva jkurta Zydy labdaros draugija, vaiky poilsio
stovyklos. 1919 — 1920 m. vadovavo Vilniaus zydy bendruo-
menei. Nuo 1919 m. iki mirties buvo Vilniaus miesto tarybos
narys. C. Sabadas buvo vienas i§ Zydy mokslinio instituto
(JIVO) organizatoriy. Dirbo J. Basanavi¢iaus gatvéje (tuomet
- Didzioji Pogulianka) jsikiirusiose zydy organizacijose, kurj
laikg gyveno viename i$ $ios gatvés namy.

C. Sabadas ypa¢ daug démesio skyré vaiky sveikatos
problemoms. Savo darbuose pabrézé fizinio gridinimosi
reik§me vaikystéje. Jo déka kiekvienoje mokykloje buvo pa-
skirtas gydytojas. Igyvendino projekta ,,Pieno lasas® — pirma
karta Vilniaus miesto moterims, turin¢ioms kiidikius, buvo
i8dalinti nemokami pieno, maisto daviniai ir drabuziai. Jo pa-
stangomis Sopeno gatvéje buvo jkurta naglai¢iy prieglauda.

Daktaras C. Sabadas uzsiémé labdaringa veikla. Nemoka-
mai gydé neturtingus vilnie¢ius. C. Sabada myléjo daugelis
pacienty ir kolegos — gydytojai, kuriy ugdymu jis labai
ripinosi. Buvo Zinomas ne tik Vilniuje. Dalyvaujant visuo-
meninéje veikloje jam teko bendrauti su Albertu Einsteinu,
Zigmundu Froidu, Bernardu So.

C. Sabadas bendradarbiavo rusiskoje, lenkigkoje, jidi3
spaudoje, rasé straipsnius, leido brositiras. Paskelbé labai
vertingy sanitarinés statistikos darby apie miesto gyven-
tojy sergamumg ir mirtinguma. C. Sabadas atkreipé démesj
i tai, kad nemazai ligy lemia blogos gyvenimo salygos ir
higienos normy nepaisymas. Jis moké miesto gyventojus,
ragino laikytis Svaros, skaité paskaitas, dalino leidinukus.
Ypac dideli jo nuopelnai medicinos ir higienos mokslinei
literatiirai jidi3 kalba. 1922-1933 m. C. Sabadas redagavo
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populiarius medicinos Zurnalus ,,Liaudies sveikata“ (Folks-
gezunt) ir ,,Blk sveikas™ (Zai gezunt), skirtg vaikams. Daug
nuveiké kurdamas medicinos terminologijg jidis§ kalba. Buvo
vienas i§ medicinos skyriaus redaktoriy rengiant visuoting
zydy enciklopedija, kurig Semiono Dubnovo fondas isleido
Paryziuje.

1934 m. spalio pabaigoje C. Sabadas susirgo. Dél krau-
jagysliy sklerozés prasidéjo desinés kojos gangrena. Ne-
paisydamas skausmuy, jis tgsé darbus. Lapkri¢io 16 d. lanké
nesmarkiai persisaldziusj ligonj. Kita dieng jam pakilo tem-
peratiira. Teko amputuoti koja, bet po ménesio gangrena
atsinaujino. Kai daktaras C. Sabadas miré, 1935 m. sausio
21 d. nedirbo ne tik zydy krautuvés ir organizacijos, bet
ir bankai, o i kapines daktarg lydéjo tiikstanéiai Zzmoniy.
,,Vilnius savo zmones paveréia pasaulio asmenybémis, o
ju dziaugsma ar litidesj — pasaulio sielvartu. Vilnius — ne
miestas, tai simbolis. Vilniaus skurdas, Vilniaus iSmintis,
Vilniaus kultiira, Vilniaus Gaonas, Vilniaus maskiliai — visa
tai yra pasaulinés sgvokos, tapusios simboliais, kurie su-
kelia emocijas zydams Lenkijoje ir Lietuvoje, Argentinoje
ir Australijoje. Taip pat yra ir su Vilniaus Zmonémis: kuo
labiau jie vilnietiski, kuo giliau jie jsiSaknije Siame mieste,
tuo jie intensyvesni, tuo labiau jie priklauso zmonijai. Biiti
vilnie¢iu — reiskia biiti zydy pasaulio pilieciu, o biiti didele
Vilniaus asmenybe — reiskia biiti didziu zmogumi tarp visy
pasaulio zydy,* [5] — prie kapo kalb¢jo HirSas Melamedas.

Dr. C. Sabadas palaidotas Uzupio zydy kapinése. Praéju-
sio amziaus septintajame deSimtmetyje likviduojant kapines
perkeltas i Vilniaus Sudervés zydy kapines. 1936 m. Anta-
kalnyje, Pospeskose (dab. Zirgo gatvé), C. Sabado jkurtos
vaiky sanatorijos kieme buvo pastatytas paminklas (skulpto-
rius S. gmurla) su uzrasu ,,Daktaras T. C. Sabadas — didysis
vaiky biciulis®, kuris karo metais lenky tautybés sargo buvo
uzkastas sanatorijos teritorijoje ir taip iSsaugotas, o po karo
perduotas Valstybiniam zydy muziejui. 1940 m. viena i§
Vilniaus gatviy (dab. Smolensko g. Naujamiestyje) buvo
pavadinta C. Sabado vardu. Vilniuje gyvenusio vaiky gydy-
tojo Cemacho Sabado gerumas ir taurumas jkvépé Zinoma
rusy rasytoja Kornejy Ciukovskj sukurti pasaka apie Daktara
Aiskauda. Su C. Sabadu rasytojas susipazino 1912 m., kai j
Vilniy atvezé gydyti savo tuberkulioze serganciag dukrele. Jis
pastebéjo, kaip maloniai daktaras priimdavo serganciuosius,
kaip suteikdavo pagalbg ne tik vaistais, bet ir maistu. Rasyto-
jas savo atsiminimuose ra$é: ,,Jis buvo maloniausias zmogus,
kokj man teko pazinti, gydé nemokamai. Kai pas jj ateidavo
maza negaluojanti mergaité, tai dazniausiai vietoje vaisty
paskirdavo pieno ir maisto davinj. Kitg dieng $i mergaité pas
daktarg atneSdavo savo kating, o po keliy dieny prie jo dury
laukdavo buirys vaiky“ [8]. 2007 m. Vilniaus senamiestyje,
Meésiniy gatvéje, atidengta skulptoriaus Romualdo Kvinto

sukurta skulptiira, vaizduojanti daktarg, kalbantj su vaiku.
2014 m. prie buvusios Mishmeres Khoilym zydy bendruo-
menés (dabar — Mykolo Marcinkeviciaus ligoniné, Kauno
g. 7/2), kur tarpukariu dirbo daktaras C. Sabadas, atidengta
memorialiné lenta (skulptorius Marijonas Slektavi¢ius). I§-
leista Juliano 1. Rafeso knyga angly kalba apie daktarg C.
Sabada, kurioje pateikta ir jo daby bibliografija.

ISvados

1. Dr. C. Sabadas grjZes j Lietuva dirbo Vilniaus ligoni-
nése, dalyvavo likviduojant choleros epidemija Svencionyse.

2. Jis daug démesio skyré vaiky sveikatai.

3. Apgyné mokslinj darba diabeto tema. Dar 1895 m.
(trisdesimt mety prie§ pirma karta panaudojant insuling)
C. Sabadas, remdamasis atliktais tyrimais nustaté, kad cu-
krinj diabeta galima gydyti i§ kasos medziagy pagamintais
preparatais.

4. Aktyviai dalyvavo visuomeningje veikloje. Anot C.
Sabado, gydytojas negali apsiriboti profesine veikla, jis turi
nelikti nuosalyje ir rasti laiko visuomeniniam darbui.

5. Atkreipé démesj j prastas higienos ir sanitarijos mies-
tieiy gyvenimo salygas. Skatino laikytis §varos, uzsiémé
gyventojy Svietimu ir mokymu, rasé straipsnius.
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Summary
Cemach Shabad was born and lived and worked in Vilnius al-
most all his life. He graduated from the Faculty of Medicine of
Moscow University in 1889. In 1895 defended his doctor‘s thesis
,,Pancreatic doctor‘s research (experimental research)”, in which
he announced that diabetes could be treated with preparations made
from the gland, and insulin is a hormone produced in the pancreas.
In 1895 C. Shabad returned to Vilnius, got a job at the Jewish hos-
pital. He was admitted to the Vilnius Medical Society as a full
member and was elected to the board. Researched and analyzed
the causes of morbidity and mortality of the population, the most

characteristic diseases of that time. His initiative in 1911 the Vil-
nius branch of the All-Russian Tuberculosis Department was es-
tablished. Shabad, as a promoter of hygiene and sanitation, drew
attention to the fact that diseases are caused by poor living condi-
tions and neglect of hygiene norms. He taught the townspeople to
keep clean, gave lectures, and distributed pamphlets. Shabad was
an active member of the Vilnius community, dealing with all mat-
ters of the city and the Jewish community. 1919-1920 led the Vil-
nius Jewish community. Since 1919 until his death he was a mem-
ber of the Vilnius City Council. Sabadas is one of the founders of
the Jewish Scientific Institute (JIVO), chairman of the Vilnius Ma-
gistrate‘s Health Protection Committee (TOZ). He paid particular
attention to children‘s health problems, engaged in charitable acti-
vities, treated the needy citizens of Vilnius for free.
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